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ワークシート集 
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活動アイデアシート 
<活動のテーマを掘り下げてみよう!!> 

(1)地域の子ども達自身や親達は何を求めている？ 

 

(2)今の子ども達や親達に必要だと思われるものは？ 

 

(3)自分達にできることは何？ （私達のクラブは？自分は？） 

 

(4)協力できる組織や人は？ 

 

(5)活動を通じてどんなことを伝えたい？ 

 

1 

※メンバーがそれぞれに記入
シート
しましょう！
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活動テーマシート 
<グループで話し合って活動のテーマを考えよう!!> 

 

(1) 地域の子ども達自身や親達は何を求めて

いる？ 

(2) 今の子ども達や親達に必要だと思われる

ものは？ 

(3) 自分達にできることは何？ (4) 協力できる組織や人は？ 

 

シート 2 

(5) 活動を通じてどんな 

ことを伝えたい？ 

(6) どんなこと 

をしたい？ 



48 

 

 

1
 

企
画

ス
ケ

ッ
チ

シ
ー

ト
 

活
動

テ
ー

マ
：  

 
ク

ラ
ブ

名
：  

 (1
)趣

旨
・

目
的

 
 

(3
)自

分
達

の
強

み
・

弱
み

は
？

 
 

(4
)活

動
内

容
（こ

ん
な

こ
と

し
た

い
！）

 
 

(2
)地

域
の

ニ
ー

ズ
は

？ 
 

（
留

意
）

地
域

の
人

と
の

協
力

も
考

え
ま

し
ょ

う
。

 

シ
ー

ト
3

 



活動企画シート（表面） 

(1)活動のテーマと目的 

①活動テーマ 

 

②活動の趣旨・目的 

 

(2)活動内容と対象者 

①活動内容（どんな活動をするか？） 

 

②対象者（誰を対象にするか？活動規模は？） 

 

＊参加者の呼びかけ方法、参加希望が多い場合の選出方法 

 

4 
シート
49 



50 

活動企画シート（裏面） 

(3)実施体制 

①活動メンバーと役割 
 

②参加・協力を依頼する地域住民や
 

(4)具体的な実施方法 

①実施日時（時間・曜日）・回数・期間など 

 

②実施場所 

 

③必要な備品と調達方法 

 

④予算（おおよその経費とその確保

 

⑤広報の方法 

 

⑥その他（検討を要することなど） 

 

4 
シート
組織 

策） 



スケジュールシート 
スケジュール 

月 日 
実施事項 担当者 チ

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

5 
シート
51 

進捗 

ェック 



52 

予算・決算シート 

(1)予算 

収入 支出 

費目 金額 費目 金額 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

合計  合計 

(2)決算（実際の収支状況） 

収入 支出 

月日 費目 金額 月日 費目 金

 月 日    月 日  

 月 日    月 日  

 月 日    月 日  

 月 日    月 日  

 月 日    月 日  

 月 日    月 日  

 月 日    月 日  

 月 日    月 日  

 月 日    月 日  

 月 日    月 日  

 月 日    月 日  

 月 日    月 日  

 月 日    月 日  

 月 日    月 日  

 月 日    月 日  

 月 日    月 日  

合計   合計  

6 
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当日進行シート（表面） 

(1)実施日時 

（ ）月（ ）日 （ ）時（ ）分～（ ）時（ ）分 

(2)参加者数 

当初予定 （ ）人 → 当日参加者 （ ）人（＊事後記

(3)実施場所・会場レイアウト 

 

(4)当日メンバーと役割 

役割 メンバー 

  

  

  

  

  

  

(5)用意するもの（備品・配布物等） 

物品名 個数等 準備担当者 

   

   

   

   

   

   

   

   

(6)集合時間・集合場所 

（ ）時（ ）分 （ ）に集

7 
シート
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入） 

合 
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当日進行シート（裏面） 

(7)その他開始前にすること 

 

(8)進行表 

進行内容 
時間 

内容 担当者（役割） 備品・配布

（ ）：（ ）～ 

（ 分間） 

   

（ ）：（ ）～ 

（ 分間） 

   

（ ）：（ ）～ 

（ 分間） 

   

（ ）：（ ）～ 

（ 分間） 

   

（ ）：（ ）～ 

（ 分間） 

   

（ ）：（ ）～ 

（ 分間） 

   

 

 
シート 7
物等 



ふりかえりシート 

(1)活動のふりかえり 

①企画当初の目的は達成できたか？ 

 

②よかったこと、活動の成果 

 

③うまくいかなかったこと、反省点 

 

④気づいたこと、学んだこと 

 

(2)実施者・参加者の声 

①参加者の声、様子 

 

②実施者の声 

 

(3)今後の課題、これからの活動に生かせること 

 

 

8 
シート
55 



56 

 

 

 

2
 

(1
)趣

旨
・

目
的

 

(2
)活

動
内

容
 

(6
)参

加
者

の
声

、
様

子
 

(3
)実

施
体

制
（

ど
の

よ
う

に
？

）
 

①
中

心
と

な
る

メ
ン

バ
ー

 

②
協

力
を

依
頼

す
る

人
、組

織
 

(4
)当

日
ま

で
の

準
備

ス
ケ

ジ
ュ

ー
ル

 

(5
)活

動
を

ふ
り

か
え

っ
て

 

①
よ

か
っ

た
こ

と
、活

動
の

成
果

 

②
う

ま
く

い
か

な
か

っ
た

こ
と

、
反

省
点

 

③
気

づ
い

た
こ

と
、

学
ん

だ
こ

と
 

(7
)こ

れ
か

ら
に

生
か

せ
る

こ
と

 

活
動

報
告

シ
ー

ト
 

活
動

テ
ー

マ
：  

 
ク

ラ
ブ

名
： 

 

   

シ
ー

ト
9

 



アクションシート 
[次回の活動への提言] 

(1)シート 8 の「よかったこと、活動の成果」から ⇒ 次の活動でも生かしたいと思うこ

 

(2)シート 8 の「うまくいかなかったこと、反省点」から ⇒ 次の活動ではこれを改善しよ

ことは？ 

 

(3)シート 8 の「気づいたこと、学んだこと」から ⇒ 次の活動で工夫したいと思うこと

 

(4)シート 8 の「参加者の声、様子」から ⇒ 次の活動で工夫したいと思うことは？ 

 

(5)シート 8 の「今後の課題、これからに生かせること」から ⇒ 次の活動に具体的に生

と思うことは？ 

 

0 
シート 1
57 

とは？ 

うと思う
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かしたい
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